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ESTUDOS

m Um convite do Espirito Santo

Disciplinas Espirituais: resgatando a
espiritualidade biblica

m Ler a Biblia: eu preciso!

m Meditacdo: mente de mdos dadas
com o coragdo

m Oracdo em todo tempo!

E Oracdo: aprendendo com o Mestre
m Desabafar para ndo pirar

m Eu confesso?

m Perdoar: um ato de fél

Jejum: exercicio da fé e rendncia

'yd Estudar a Biblia: conhecer e crer para
ser

E Aconselhar: exercicio de comunhdo
Solitude para saber lidar com a soliddo
m Jodo Batista: exemplo de simplicidade
Alegrai-vos no Senhor! Quando?

(YA Gratiddo: exercicio de humildade

Vida Devocional: uma marca
metodista

Santa Ceia: Graca e comunhdo
m Culto doméstico?
m Eis-me aqui ao seu servico!

Disciplinas Espirituais: & possivel seguir
adiante...



PALAVRA DO REDATOR

Graca e Paz!

E com muita alegria que |he apresentamos mais uma edicdo da
Revista Cruz de Malta, com uma perspectiva biblica de que preci-
samos desenvolver a nossa salvacdo e avancar na fé, prosseguin-
do para o alvo que é Jesus Cristo (Filipenses 2.12; 3.14). Abordamos
nessa revista o tema das disciplinas espirituais, aqui apresentadas
ndo como disciplinas rigorosas e exaustivas que precisam ser pra-
ficadas por obrigacdo, mas as fratamos como praticas espirituais
que, se exercitadas com amor e tfemor, se tornardo meios de graca
através dos quais o Espirito de Deus se manifestard e nos vivifica-
rd, promovendo transformacdo, restauracdo, maturidade e cresci-
mento espirituais.

A prdtica dessas disciplinas nos ajudard a permanecermos Na pre-
senca do nosso Deus e nos levard, cada vez mais, @ uma vida de
infimidade com Deus, que deve ser o desejo de toda pessoa crista.,
Essa Revista € um convite para, por meio das disciplinas espirituais,
mergulharmos fundo em nosso relacionamento e comunhdo com
o Pai, o Aba Pai (Gdalatas 4.6).

Desejando que este objetivo seja alcancado, oferecemos este
frabalho a Deus e suplicamos por suas ricas béncdos sobre cada
aluna e aluno, cada professora e professor, para que o Deus da
sabedoria e graca inunde vossos coracdes com seu amor e lhes
dé cada vez mais sede de Deus, para que possamos conhecer e
prosseguir em conhecer ao nosso Senhor.

No amor de Ciristo,
Equipe de Redacdao da Revista Cruz de Malta



) Slele)OIM UM convifte
do Espirito Santo

Texto biblico: Ezequiel 47.1-5

Para comecar

Se existe uma palavra que defina a atual geracdo no que diz res-
peito a muitos assuntos, € superficialidade. Em alguns momentos,
podemos afirmar que parte da nossa vida € bem superficial. Va-
mos refletir um pouco sobre isso: quantos “amigos/as” vocé tem nas
redes sociais? Com quantos destes, vocé estabelece vinculo de
confianca? Por quantas pessoas vocé passa todos os dias em sua
rotina? De quantas delas vocé sabe alguma informacdo intima e/
ou importante? E em relacdo as pessoas verdadeiramente impor-
tantes para vocé, hd quanto tempo vocé ndo déa atencdo a elas,
ou dedica um tempo para ouvi-las?

Provavelmente, a esta altura, vocé pode concluir que a superfi-
cialidade € uma realidade. Portanto, forna-se importante dialogar-
Mos Mais sobre este assunto e analisarmos se isso Nndo tem atingido
fambém nossa vida espiritual.

Preste atencdo!

O texto da licdo de hoje precisa ser analisado além dos versiculos
lidos (1 ao 5). Para compreendermos a “visdo das dguas que saiam
do Templo”, se faz necessario compreendermos o contexto, o ca-
pitulo, o bloco em que o mesmo esta inserido e a mensagem gerall
deste livro profético.

Numa realidade de exilio, destruicdo de sua pdtria e esperanca
de reconstrucdo, € que encontramos o texto de Ezequiel 47. Este
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capitulo faz parte do Ultimo bloco do livro que fala do novo Templo
e, cComo consequéncia, do novo culto. O coracdo da mensagem
deste bloco é aimporté@ncia do regresso de Deus para o Templo. A
presenca divina no Templo era de grande relevancia para o povo,
fanto que no final do livro (Ezequiel 48.35) hda a afirmacdo “aqui
habita o Senhor”.

Em todo o livro, Ezequiel utiliza uma metodologia educativa para o
povo que regressara da deportacdo. Toda esta visdo final de Eze-
quiel d& continuidade a esta metodologia, agora descrevendo o
novo Templo de Jerusalém e apresentando o novo culto que se
deve oferecer a Deus apds o regresso e a reconstrucdo da casa do
Senhor. Diante de uma situacdo de destruicdo do maior simbolo
religioso daquele povo, e da impossibilidade de culto e adoracdo,
discursar a respeito de dguas que saem do Templo &€ trazer de volta
a expectativa de uma vida religada a Deus.

O capitulo 47, como ja afirmamos, faz parte da secdo final do livro.
Possivelmente, estamos dianfe de uma das mensagens mais impor-
tantes do profeta. Nesta ocasido, o tema fundamental € um rio que
sai do Templo, passando pela cidade, e possui dguas restaurado-
ras (Salmos 46.4-5). A dgua é muito importante nas Escrituras por-
que revela a nova vida que surge da presenca divina (confira em
Joel 3.18; Zacarias 14.8). Em uma sociedade rodeada de desertos,
a dgua se converte em simbolo de vida.

A finalidade teoldgica deste bloco € apresentar a relacdo ideal
entre Deus e seu povo Israel. O capitulo 47 € de suma importancia,
neste  sentido,
aorevelarque a
presenca divina
fluiria abundan-
femente, como
um rio saindo
do Templo. Este
rio €& medido
por etapas até
atingir tamanha
profundidade,
onde a pessoa
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s poderia atravessar a nado. Este € o ideal de relacionamento
com Deus ensinado pelo profeta: uma caminhada que leva a ni-
veis mais profundos na presenca de Deus.

Na real

O povo de Israel naguele fempo e circunsténcia estava vivendo
uma situacdo de superficialidade em seu relacionamento com o
Senhor. Em nossos dias, esta superficialidade muitas vezes também
€ mantida, quando ndo colocamos a comunhdo com Deus em
primeiro lugar em nossa vida. Precisamos compreender que o de-
sejo de Deus € que seu povo busque um Nnovo relacionamento com
ele, a partir de uma restauracdo do tfemplo (nossa vida) e invista
numa vida de profunda adoracdo a Deus e intenso envolvimento
com as questdes do Reino.

O problema é que nds sabemos disso, falamos sobre esse assunto,
ha livros e mais livros religiosos com esta finalidade, fazemos retiros,
encontros, congressos para alcan¢carmos este objetivo, mas quan-
do paramos para ver os resultados deste conhecimento na vida
dos cristdos e das cristds, nos decepcionamos. Por qué? Porque
algumas de nossas acoes, contraditoriamente, nos levam a uma
espiritualidade superficial.

Vivemos na era do espetdculo, fudo o que é aparentemente bom
€ aceito. O que chama atencdo e relne o0 maior nUmero de pes-
soas € melhor. Quanto mais luzes e efeitos surpreendentes, mais in-
teressante é. O conteudo tem que dar espaco a apresentacdo e a
aparéncia. Muitas vezes Nos preocupamaos mais com o que as pes-
soas vao achar dos evangélicos e do evento promovido, do que
com os frutos de fransformacdo gerados pelo proprio Evangelho.

Além disso, culfuamos tudo o que é imediato! Promovemos se-
mindrios e retiros que, por vezes, Ndo resolverdo os problemas de
uma vida inteira. E obvio que é valido todo o tempo que passa-
mMos aprendendo sobre a Palavra de Deus e sua verdade, mas uma
espiritualidade imediatista ndo é sauddavel. Os resultados rdpidos
fornam-se mais relevantes que o crescimento didrio. Nessa realida-
de, o espetdculo toma o lugar da seriedade e a praticidade fica
no lugar da qualidade.
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O texto nos sugere quatro niveis de experiéncias: dguas nos tor-
nozelos, dguas nos joelhos, dguas nos lombos e dguas profundas.
Quando estamos no primeiro e no segundo nivel (fornozelos e joe-
Ihos) é preciso desejar, querer entregar-se as dguas, caminhar em
direcdo ao fundo. Com as adguas neste nivel, temos total controle
do que fazemos e do que escolhemos. Portanto, sGo NOssos passos,
nossas decisdes que nos levardo em direcdo & presenca de Deus
ou ndo.

No terceiro nivel (lombos) faz-se necessario um esforco maior. Por
esta razdo, € preciso se dispor e persistir. Investir fempo no que per-
fence a Deus, abrir méo do que impede de avancar, etc. Este ni-
vel & mais arduo e requer a disposicdo de ndo desistir, ainda que
a maré contraria seja forte. Isto nos levard ao quarto nivel: dguas
profundas.

Nesta etapa os pés ndo tocam o chdo, sé é possivel nadar e se
entregar ao fluxo das adguas de Deus. Nesta etapa vivemos a total
e intensa dependéncia do Senhor. E o maior e mais incrivel nivel
de relacionamento com Deus: depender de seu agir e sua von-
tfade, onde a vida estd totalmente restaurada e entregue ao Se-
nhor. Comparando a mensagem do livro de Ezequiel, atingir este
nivel profundo é alcancar o ponto ideal de relacdo entre Deus e
seu povo, quando o verdadeiro culto é estabelecido e o Templo,
o lugar de adoracdo é reconstruido. Somente assim um profundo
relacionamento com Deus pode ser vivido.

O que aprendemos?

Neste estudo aprendemos que a superficialidade € um fato em
nosso fempo e uma triste realidade no meio cristdo. Podemos en-
fim pontuar:

- A valorizacdo do espetdculo e de resultados imediatos ndo € sau-
davel para quem deseja relacionar-se profundamente com Deus.

- O desejo de abandonar a superficialidade na vida cristd nos leva
a vivermos um relacionamento profundo com o Senhor e a cada
dia mais infenso.

- Como no texto de Ezequiel que estudamos, Deus deseja que haja
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a restituicdo do Templo e do culto, ou seja, Ele anseia por restabe-
lecer o envolvimento com seu povo.

- E possivel avancar para niveis mais profundos no Espirito!

Atifude

Para nos servir de exemplo, podemos citar 0 que conhecemaos por
“fast food”. Chegamos & lanchonete e escolhemos o niumero do
lanche. Ao efetuarmos o pagamento ja nos dirigimos a fila ao lado,
onde o pedido é entregue. Em minutos, retiramos nosso pedido.
Este fipo de atendimento € imediato, oferece grande quantidade
de comida e sacia o desejo de comer. Porém, nem sempre € bem
preparada. As vezes, a batata frita vem fria ou murcha. Mas, mes-
Mo assim, fodo mundo come. E pratico, mas ndo realiza a principal
funcdo no corpo humano, que é fornecer os nufrientes que ne-
cessitamos e as substé@ncias necessarias para a formacdo e manu-
tencdo das células. O problema é que muitas vezes achamos que
Deus trabalha como em uma lanchonete de “fast food”.

Enfim, a experiéncia de uma vida com Deus acontece por um pro-
cesso. E uma caminhada de entregas, esperas e conquistas. SGo
etapas alcancadas dia a dia. Por ndo sabermos esperar, por ser-
MOS AaNsiosos, optamos pelo o que é mais rapido, € como consequs-
éncia, conquistamos coisas rasas.

Olhando para nossa realidade, reconhecemos que sempre po-
demos e devemos avangar mais em nosso relacionamento com
Deus. E possivel irmos em direcdo da profundidade, mas para que
isso aconfeca é necessario que Nos envolvamos mais, avancemaos
Nno conhecimento e Nos lancemos em busca de uma verdadeira
vida espiritual.

Para alcancarmos niveis mais profundos, conheceremos e avan-
caremos dia a dia, praticando as disciplinas espirituais. Se as dguas
da presenca divina em sua vida ainda estdo nos tornozelos, é tem-
po de passar para a proxima etapa. Se estd nos joelhos, também.
Caso as dguas estejam nos lombos, € tempo de mergulhar em ni-
veis mais profundos.

- Interesse-se mais por uma vida profunda com Deus (Oséias 6.3).
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Seja mais sensivel para ouvir os convites do Espirito Santo e para

atendé-los;

- Expresse o seu desejo, sua vontade, dispondo-se e esforcando-se
para se envolver com 0s assuntos concernentes ao Reino de Deus;

- Invista tempo para conhecer mais a Deus e sua Palavra;

- Busque ajuda se necessario for, e caminhe com quem te faca

crescer,

- Acompanhe as proximas licdes para que vocé aprenda a cons-
fruir uma vida espiritual disciplinada.

Leia durante a semana

:: Domingo: Ezequiel 47.1-5

:: Segunda-feira: Efésios 4.13-16

:: Terca-feira: Apocalipse 22.1-5

:: Quarta-feira: Filipenses 3.12-14
i Quinta-feira: Jodo 4.7-14

:: Sexta-feira: Joel 3.17-21

:: Sdbado: Salmos 46 e Oséias 6.3

Bate-papo

Em que nivel de infimidade
com Deus vocé se encontra
hoje? Cite uma atitude pratica
que vocé pode tomar para al-
cancar dguas mais profundas.

O que vocé pode fazer para
agjudar um irmdo ou iIrmd a
avangcar em sua vida com
Deus?
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N ¥[ele)0H Disciplinas

Espirifuais: resgatando a
espiritualidade biblica

Texto biblico: 1 Corintios 9.24-27

Para comecar

O desenvolvimento da nossa espiritualidade € um tema frequen-
te nas paginas da Biblia. Uma vida cristd saudavel, equilibrada,
é resulfado de um caminhar continuo na presenca de Deus. Esse
caminhar envolve atitudes que nos levam a crescer na fé, crescer
na graca e adquirir uma maior experiéncia com o Senhor.

Este era um desafio apresentado pelo apdstolo Paulo aos cristdos e
as cristds de sua época. E um desafio apresentado a nds também,
tfendo em vista o fato de muitas pessoas cristds ndo darem a devi-
da atencdo & sua vida interior e ao processo de crescimento que
devem desenvolver na presenca de Deus.

Como vimos no estudo anterior, a superficialidade da vida cristd
nos priva de desfrutar dessa comunhdo profunda com o Senhor.
Contudo, uma vida de disciplina espiritual nos levard cada vez
mMais ao encontro com Deus € ao cumprimento da sua vontade.

Aplicar-nos a prdatica destas disciplinas € o nosso desafio de hoje.
Preste atencdo!

A igreja de Corinto enfrentava naquela época um grave conflito
espiritual que ameacava, entre outras coisas, enfraquecer a co-
munhdo e a unidade da Igreja. Em meio a divisdes e partidarismos
(1 Corintios 1,12; 3,4), imoralidade (1 Corintios 5.1-13), contendas e
ameacas judiciais (1 Corintios 6.1-11), Paulo inicia sua epistola lem-
brando-lhes que foram chamados por Cristo para serem santos e
para viverem em verdadeira comunhdo com o Senhor (1 Corintios
1.2e9).

O apdstolo procura convencer a comunidade de que essas afitu-
10 - Cruz de Malta



des carnais demonstram falta de espiritualidade e mesmo depois
de tanto tempo, ainda continuavam crian¢cas na fé, e que isso pre-
cisaria mudar (1 Corintios 3.1-3).

A proposta de Paulo para combater esse comportamento e leva-
-los a este crescimento espiritual € a autodisciplina. O apdstolo usa
a figura do atleta, usando uma linguagem esportiva, para falar de
persisténcia e esforco.

As culturas grega e romana levavam a sério a pratica do atletismo.
Na prépria cidade de Corinfo eram realizados mensalmente os jo-
gos Istmicos, celebrados desde 582.0.C, em homenagem ao deus
Poseidon.

Paulo compara a vida
cristd a uma corrida
de atletismo; ndo bas-
fa desejar o prémio, é
preciso fer dedicacdo
e esforco. Um atleta é
aquele que estd em
constante  atividade,
que persevera para al-
cancar o seu alvo.

Assim, a pessoa cristd
deve ser uma atleta de
Cristo, que ndo desis-
tfe, mas se esforca para
viver uma vida cristd
comprometida, e para
tanto, deve frilhar o ca-
minho das disciplinas
espirituais.

NeRctel

O termo disciplina nem sempre desperta intferesse. Geralmente as-
similamos disciplina com regras, obrigacdes, submissdo. Embora
estas palavras estejam relacionadas, a disciplina espiritual busca
desenvolver um crescimento, um amadurecimento da nossa fé.

H& quem ndo dé a devida atencdo & sua vida devocional e ndo
cultive hdbitos regulares de oracdo, jejum ou leitura didria da Bi-
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blia, 1o essenciais ao desenvolvimento da nossa espiritualidade.
Muita gente sequer reflete o quanto isso enfraquece sua vida espi-
ritual. Essa &, portanto, uma prdtica que deve ser resgatada.

As disciplinas espirituais sdo ferramentas que nos ajudam a crescer.
SAo meios de graca que tém a finalidade de nos levar a um rela-
cionamento mais profundo com Deus.

Nas proximas licoes estudaremos as diversas disciplinas espirituais
que precisamos cultivar. Elas serdo divididas em disciplinas interio-
res, disciplinas exteriores e disciplinas comunitarias.

1. DISCIPLINAS INTERIORES

As disciplinas interiores, como o proprio nome diz, sdo aquelas de-
senvolvidas interiormente e que possuem a finalidade de nos apro-
ximar diretamente a Deus. SGo elas: oracdo, jejum, meditacado, lei-
tura da Biblia, vida devocional e contentamento.

2. DISCIPLINAS EXTERIORES

Ja as disciplinas exteriores, embora contribuam para o nosso pro-
cesso de santificacdo e tfambém nos aproximem de Deus, sGo de-
senvolvidas no cofidiano da vida, ndo somente dentro de mim,
Mas No Mundo onde vivo, N0 Mmeu espaco. SAo elas: simplicidade,
solitude, servico e perddo.

3. DISCIPLINAS COMUNITARIAS

Estas, especificamente, necessitam do convivio com outras pesso-
as para poderem acontecer. Eu necessariamente preciso do outro
para realizar tais disciplinas, que sdo: o desabafo, aconselhamen-
to, culto e Ceia e culto doméstico.

O que aprendemos?

- Vimos que vida devocional ndo é técnica, mas, pratica. E espiri-
tualidade vivida e praticadag;

- Que os crentes precisam permanecer ou voltar & prdatica desta
verdadeira espiritualidade biblica;

- Que vida devocional ndo pode ser vivida apenas com Deus, mas
ela acontece também na companhia de nossos irmdos, irmads e da
comunidade.
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Atifude

O nosso desenvolvimento espiritual depende da prdatica de todas
essas disciplinas. Nenhuma € melhor que a outra. Nenhuma sulbsti-
tui a outra. Mas todas elas nos levam a desfrutar de uma profunda
experiéncia com Deus € uma vida de maior espiritualidade devo-
cional. Chamamos de disciplinas, porque sdo acdes que nds deve-
mos fazer, disciplinadamente.

A prdtica das disciplinas espirituais nos firma em Cristo e habilita
para combater o bom combate. A falta desses exercicios de fé nos
impede de desfrutar de uma verdadeira e intima comunhdo com
o Senhor. O desenvolvimento da nossa fé é essencial para perma-
necermos firmes dianfe de toda e qualguer situa¢cdo.

A prdtica destas disciplinas exige esforco, dedicacdo, persisténcia
e vonfade de crescer na comunhdo com Deus. Este € o caminho
para o crescimento espirituall

Leia durante a semana Bo’re—popo
:: Domingo: 1 Corintios 9.24-27 No que esse estudo confribuiu
:: Segunda-feira: 2 Pedro 3.14-18 para sua vida devocional?

:: Terca-feira: Filipenses 2.12-16

:: Quarta-feira: Tito 2.11-15

:: Quinta-feira: Oséias 6.3

:: Sexta-feira: Isaias 44.3-4

:: Sdbado: Salmo 63.1-8
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