ABIGAIL:
SABEDORIA PARA RESOLVER CONFLITOS

"Volte em paz para a sua
casa”. v.35b

LICAO 16

1SAMUEL 26.32-35

A palavra conflito traz, na origem latina dos termos que a compdem,
(com =com + fligere = golpear, atacar), a ideia de golpear junto. Sim,
num conflito a violéncia, seja fisica, verbal ou psicolégica se fard pre-
sente. Tao importante quanto ser pacifico(a) e evitar os conflitos é resol-
vé-los quando surgem. Precisamos agir em favor da construgdo da paz
em meio aos problemas existentes. Nesta licdo, a partir do exemplo de
Abigail, mulher marcada por caracteristicas como sabedoria, coragem,
desprendimento e proatividade, queremos destacar a importéncia da
construcdo da paz através da mediacdo de conflitos.

DA BIBLIA

1Samuel 25 relata um episédio ocorrido no meio da disputa pelo trono
de Israel: Saul havia sido rejeitado por Deus, mas ainda permanecia
rei; Davi havia sido ungido rei, mas ainda ndo ocupava o trono. Num
momento de fuga no deserto, apdés a morte de Samuel, Davi buscou a
ajuda de Nabal, cujo nome significa estupido; ele era um homem de
muitos bens, mas também “duro e maligno em todo o seu trato” (v.3).

No passado, Davi havia acolhido alguns pastores de Nabal que estavam
no Carmelo. Todos os mocgos foram tratados com dignidade, nada lhes
faltou. Davi, que agora estava com necessidades, esperava reciprocida-
de de Nabal. No entanto, Nabal nao o ajudou. Foi incapaz de agradecer
na mesma medida (v.10-11).

Nabal desprezou e insultou Davi, chamando-o de escravo fugitivo. Davi
reagiu e armou um plano de vinganca rapido, que deveria ser executado
antes de 24 horas. Cabe destacar que ambos mostraram sinais de falta
de sabedoria e de propensdo a conflitos. Embora Nabal tivesse realmen-
te ofendido gravemente a Davi, é evidente que o futuro rei se deixou con-
trolar pela ira, planejando uma vinganca precipitada e desproporcional.

CRESCER NA GRAGA, NA PALAVRA E NO AMOR | 97



Os planos de Davi foram interrom-
pidos pela acdo de Abigail, que era
sensata (v.3), o oposto do seu marido.
Por causa do seu bom senso, foi pro-
curada por um empregado que lhe
contou tudo o que tinha acontecido
(vw.15-17). Diante dos fatos, Abigail
soube agir para promover a paz.
Enquanto Nabal procurou o conflito,
ela fez de tudo para impedi-lo; nédo
se omitiu e optou por enfrentar e
mediar as tensées entre seu marido
e Davi (vv.18-32).

Para resolver o contflito, Abigail aju-
dou Davi a tomar consciéncia das
suas atitudes(vv.32-34) e depois fez
o mesmo com Nabal (v.37). Para
isso, usou o didlogo e né&o julgou,
nem acusou. Ela foi mansa. Outro
fato importante é que Abigail ndo
apenas falou, ela agiu. Como viu
que seu marido tinha negado co-
mida a Davi, ela mesma preparou
e organizou tudo para que ele e
seus companheiros recebessem o
alimento que precisavam.

Abigail foi elogiada por Davi no
versiculo 33 por sua prudéncia. O
original dessa palavra, em hebrai-
co, é ta'am, que literalmente tem
a ver com gosto, provar, e figurati-
vamente tem a ver com percepc¢do,
inteligéncia, comportamento, en-
tendimento, e pode ainda se referir
a um decreto.

A prudéncia de Abigail também
direcionou sua maneira de agir
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com Nabal. Ela soube o momento
certo de falar com ele (vv.37-38).
Nabal se deparou com o seu feito
infeliz e morreu na sua estupidez.
Abigail, por conta da sua sensa-
tez, tornou-se esposa do rei (vv.39-
44). Ela foi instrumento de graga e
misericérdia na vida de Davi, evi-
tando que ele pagasse o mal com
o mal. Abigail mediou o conflito e
construiu a paz.

PARA A VIDA

Toda pessoa tem suas proprias
expectativas de como as coisas de-
vem acontecer e como “os outros”
devem agir. Quando as expec-
tativas ndo sdo correspondidas,
problemas de relacionamento sur-
gem. Nessas horas, sentimentos
de raiva néo controlados podem
gerar comportamentos agressi-
vos. Assim foi com Davi (v.13); até
entdo, ele tinha evitado derramar
sangue com Saul, mas naquela
circunsténcia, ficou com tanta rai-
va que queria se vingar.

Dos sentimentos ndo controlados
em meio aos conflitos, pode sur-
gir o desejo de fazer justica com
as proprias maos. A tendéncia é
definir quem errou e punir. Ndo se
investe tempo para ouvir a outra
pessoa, muito menos para enten-
der os motivos por trds das agoes.
A Palavra de Deus nos desafia a
agir diferente (ler Tg 1.19-20).



O texto biblico nos ensina a agir
como Abigail (sensatez); o pro-
blema é quando perdemos a in-
teligéncia e agimos como Nabal
(estupidez); ou mesmo como Davi,
que quis se vingar. A maturidade
cristd nos ajuda a perceber e nos
arrepender quando agimos como
Davi e Nabal e, também, a ter

forcas para nos comportar como
Abigail.

Por motivos diversos, muitas ve-
zes nos envolvemos em conlflitos
alheios. Esta pode ser uma boa
oportunidade para trabalhar pela
instaurac@o da paz. As atitudes
de Abigail indicam um caminho
para resolver conflitos em nossos
espacos de convivéncia. Sua par-
ticipagcdo no conflito entre Nabal
e Davi foi determinante para que
uma matanca ndo acontecesse, e
ela nos inspira a ser agentes de
pacificagao.

Em meio aos conlflitos é preciso co-
laborar com a paz e dialogar com
ambas as partes. Ainda que néo
seja possivel colocar, a principio,
as duas partes para conversar,
precisamos acalmar os énimos. Ao
dialogar com as partes, é preciso
ter habilidade e né&o tomar partido
para que o didlogo né&o corra o
risco de ser interrompido.

Quem se coloca na fungédo de me-
diar um conflito pode direcionar
sua atuagdo, a principio, para a

tomada de consciéncia sobre as
atitudes equivocadas. Assim fez
Abigail com Davi e Nabal. Mais
do que tomar um lado da situa-
cdo, importa construir a paz entre
quem brigou.

O didlogo se complementa com
acoes pacificas e cuidadosas para
a promogdo da paz. Para resolver
conlflitos é preciso agir. Tem horas
que s6 as palavras ndo resolvem, é
necessdario fazer algo mais concre-
to para acabar com os problemas.
E preciso buscar em Deus a orien-
tac@o para tanto.

Outro cuidado é néo colocar a
prépria ideia de resolugdo como
a unica possivel de acontecer. A
resolucdo de um conlflito requer
vontade e participacéo das partes
implicadas. Portanto, nédo devemos
nos angustiar e nem nos precipi-
tar. As vezes ndo conseguimos a
solugdo ideal, mas a possivel para
aquele momento, o que j& é um
bom comeco.

Nessas horas, a oracdo, a calma,
palavras mansas e o coragdo dis-
ponivel s@o as melhores formas de
encontrar a orientacdo do Espirito.
Somos chamados e chamadas a
optar sempre por construir ou res-
taurar a paz. “Néo te deixes vencer
do mal, mas vence o mal com o

bem” (Rm 12.21).
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CONCLUSAQ

Diariamente, cada pessoa crista é
desafiada a trabalhar pela paz e
mediar os conflitos que surgem em
sua vivéncia. "Néo é 1écil para nés
assumirmos a responsabilidade
pelas coisas que ndo fomos nés
que provocamos (...). E preciso uma
conversdo ao outro, a outra, para
que sejamos pessods capazes de
empatia” (TORRES, 2017, p. 57).
Ser instrumento de paz exige pru-
déncia e sabedoria, dons que vém
de Deus e que nos ajudam a distin-
guir quando é a hora de esperar e
quando é a hora de agir, quando é
a hora de falar e quando é a hora
de ouvir. Por amor a Deus e ao pro-
ximo, aceitemos esse desafio.

g BATE-PAPO

Como ser agente de paci-
ficagdo em um mundo tao
polarizado? E possivel expres-
sar opinides divergentes sem
causar conflitos?

L. !J LEIA DURANTE

A SEMANA
Domingo: 1Samuel 25.32-35
Segunda-feira: Provérbios 15.1-2
Terca-feira: Provérbios 15.18
Quarta-feira: 1Pedro 3.8-12
Quinta-feira: Colossenses 3.12-17

Sexta-feira: Mateus 5.21-26
Sdbado: Salmo 34.11-14
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CONTEUDO PARA PROFESSORES(AS)
OBJETIVOS

Ressaltar a importéncia de ndo se omitir diante dos conflitos; destacar o valor
da prudéncia e da sabedoria para mediar e resolver conflitos.

PARA INICIO DE CONVERSA

Comece a aula fazendo um resumo do capitulo 25 de 1Samuel, destacando as
posturas de Davi e Nabal. Para facilitar a compreenséo, pode usar uma linguagem
contempordnea da Biblia para ler o capitulo, destacando o trecho da liggo. Em
seguida uma coluna com o nome de cada um desses personagens num quadro
e peca que a classe cite as caracteristicas percebidas em cada personagem de
acordo com suas atitudes reveladas no texto. Pergunte qual dos dois tinha razdao
na histéria. A resposta pode variar, mas o fato € que nenhum dos dois estava certo.
A partir dessa breve reflexdo, introduza a figura de Abigail, que entra na histéria
destes dois homens para apaziguar um conflito que resultaria em muitas mortes.

POR DENTRO DO ASSUNTO

Nabal e Abigail sdo expressdes da nossa humanidade. De um lado, temos a
sabedoria personificada em Abigail e do outro a tolice encarnada em Nabal.
Nabal, literalmente, significa “insensato”, ao passo que Abigail significa “ale-
gria de meu pai” (Pv 15.20).

Abigail é caracterizada por sua sabedoria e beleza, ao contrario de Nabal, que
¢é criticado por sua maldade e riqueza (vv. 2,3b). O texto tem, portanto, o obje-
tivo de fazer um contraponto entre o perfil de Nabal e o de Abigail, mostrando
que suas condutas e caracteristicas opostas produzem resultados diferentes.
Podemos notar isso no verso 3b: “Ela era inteligente, porém Nabal era grosseiro
e mau em tudo o que fazia”. Essa dindmica do texto permite fazermos um pa-
ralelo entre o que sé@o caracteristicas da prudéncia e da tolice — palavras bem
presentes no livro de Provérbios para contrapor sabedoria e insensatez, como
por exemplo no capitulo 14.

Vejamos as atitudes sdbias de Abigail apresentadas no texto: ela ndo perdeu
o seu tempo em discussoes infinddveis com Nabal (v. 19¢; leia Pv 23.9) e partiu
a toda pressa (v.18a). A palavra usada no texto original para descrever sua
rapidez é a mesma para “voar”. A agilidade de Abigail lhe permitiu chegar a
tempo para falar com Davi, impedindo-o de iniciar uma matanca. Certos confli-
tos, devido a possivel propor¢do que podem tomar, pedem atitudes imediatas.

Outro ponto relevante s@o os presentes (alimentos) que Abigail leva para Davi e
seus homens (v. 18b). A atitude de dar presentes sugere a abertura para um did-
logo pacifico (Pv 21.14). O ato de prostrar-se (2Sm25.23), por sua vez, destaca a
humildade. Abigail chama a Davi de “meu Senhor” mais de dez vezes. Temos
em seu discurso, a opcéo pela humildade e gentileza, sendo exemplo de como
deve ser a fala diante de situagées conflituosas a fim de trazer paz (Pv 15.1).

Assumir a culpa revela também a nobreza e a misericérdia de Abigail (v. 24b). A
vinganca de Davi néo tiraria a vida dela de imediato (25.22), mas ela intercedeu
por seu marido tolo e de maneira implicita por quem estava debaixo de sua
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tutela. Esta mesma postura é vista em grandes lideres como Abrado (Gn 18.
6-33), Moisés (Ex 32.31) e Jesus (Jo 17.9).

Brown (1972, pp 36-38) destaca que “Abigail d& provas que era uma habilidosa
negociadora e que sabia falar convincentemente. Ela apresenta seu argumento
com grande perspicdcia. Sua reacdo diante do terrivel juramento de Davi (vv.
21-22) foi de reconhecer-se como culpada (v. 24). Logo, expée o tema da loucura
de seu marido (v. 25), os inimigos de Davi (v. 26), e o espléndido futuro que
o aguarda (vv. 27-29), ou seja, o reino (v. 30). A vista de todos, ela impede a
vinganca (como Davi mesmo admite, vv. 33-34)".

Cabe destacar ainda que Abigail tinha certeza da ascensdo de Davi ao trono.
Ela era inteligente a ponto de ler o contexto interno (de sua casa) e o externo (do
préprio pais). Abigail enxergou o panorama geral, o que mostra a sua maturi-
dade diante de uma situagéao conflituosa.

Ter uma vida sdbia/madura pede de nds, como pode-se observar em Abigail,
muita disposicdo para enfrentamentos. Ela néo tinha certeza de como Davi
reagiria, mas nédo se eximiu da responsabilidade de tomar uma atitude. Se ela
foi répida para resolver, foi prudente em saber a hora certa de falar com seu
marido sobre o desfecho da histéria. Diante dos excessos de Nabadl, ela se calou
(v. 36) e esperou que ele voltasse a sobriedade (37a). Se na nossa natureza
humana encontramos caracteristicas de Nabal e Davi, precisamos entender que
a maturidade crista nos leva a assumir o compromisso de agir como Abigail.
Neste processo de renovagao de cardter, uma pessoa madura reconhece as con-
sequéncias de suas atitudes e palavras diante do préprio Deus e das pessoas

(Pv 11.21; 12.6; 13.6; 16.5,22).

POR FIM

Ao término da lico, adicione uma coluna & tabela feita no inicio da aula e preencha
com as caracteristicas de Abigail Em seguida pergunte a turma: “Com quem vocé
€ mais parecido(a)? Esta pergunta néo precisa ser respondida, mas deve servir de
reflexdo e inspiragdo para que busquem ser agentes de pacificagdo. Lembre-se de
elencar com o grupo consideracdes e acdes que a licdo requer de nés. Durante a
semanga, divulgue nas midias sociais o que foi destacado na aula para incentivar
a reflex@o sobre o tema. Tenha um tempo de orag@o com o grupo na busca de
sabedoria para resolver os conflitos que surgem em nosso meio.

Bibliografia

BIBLIA DE ESTUDO NOVA ALMEIDA ATUALIZADA. Barueri: Sociedade Biblica do Brasil, 2018.

BIBLIA DE ESTUDO DA REFORMA. Barueri: Sociedade Biblica do Brasil, 2017.

BIBLIA DE JERUSALEM. S&o Paulo: Paulus, 1998.

BROWN, Raymond Edward. Introdu¢do ao Novo Testamento. Paulo Ferreira Valerio. Sdo Paulo: Paulinas, 2004.
BRUCE, E E (ed.) Comentdrio Biblico N V I: Antigo e Novo Testamento traducdo: Valdemar Kroker. SGo Paulo:
Editora Vida, 2008.

IVINGSTON, George Herbert et al. Comentdrio biblico Beacon: Josué a Ester. Rio de Janeiro, R]: CPAD, 2009.
JEREMIAS, Joachim. Jerusalém no tempo de Jesus: pesquisas de histéria econémica social no periodo neotestamen-
tgrio. Trad. M. Cecilia de M. Duprat. 4. ed. S@o Paulo: Paulus, 2005.

KOESTER, Helmut. Introducéo ao Novo Testamento: histéria, cultura e religiGo do periodo helenistico. Euclides Luiz
Calloni. S@o Paulo: Paulus, 2005. v. 1.

PFEIFFER, Charles F. Comentdrio Biblico Moody. S@o Paulo: Imprensa Batista Regular, 2001.

RUSCONI, Carlo. Diciondrio Grego do Novo Testamento. Traducéo de Irineu Rabuske. Sao Paulo: Paulus, 2003.
TORRES, Hideide Brito. Corajosas — seguindo os passos de mulheres da Biblia. 1ed. Sdo Paulo: Angular, 2018.
UNGER, Merrill E; HARRISON, R. K. Diciondrio Biblico Unger. Traducao de Vanderlei Ortigoza e Paulo Sérgio
Gomes. Barueri: Sociedade biblica do Brasil, 2017.

102 | CRUZ DE MALTA



