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Bem-te-vi Crescer € uma revista que visa auxiliar educadores/as e familiares das criancas
na educacao religiosa de seus alunos/as e filhos/as, na faixa etaria de 0-3 anos.

A revista é organizada em duas partes: A primeira, com artigos que contribuirdo com a re-
flexdo sobre como a crianga se desenvolve, aprende e se expressa; e também, como ela
pode ser acolhida nos diferentes espacos da comunidade de fé. Dentre eles, destacamos
0 espacgo de encontro na Escola Dominical e momentos como o Cha e o Culto do Bebé.
A segunda parte € composta por 23 Planos de Aula com sugestdes de textos e histérias
biblicas, musicas, e como organizar o ambiente e as atividades. Ainda nesse bloco, vocé
tem dois estudos para as datas comemorativas: Dia de A¢do de Gracas e Natal.

Acompanhando a proposta da cole¢do Bem-te-vil, a temética desta edicao foi desenvolvida
a partir de um panorama biblico do Novo Testamento, com o objetivo de apresentar a Biblia
para as criancas e, a cada encontro, oferecer informacdes sobre este Livro tdo especial.
Para que crescam, desenvolvendo sua fé cristd, é importante que, as criancas conhecam a
historia de Jesus, seus ensinamentos e missdo; conhegam também aqueles e aquelas que
contribuiram para que os ensinamentos de Jesus fossem espalhados a todas as pessoas.

Ressaltamos que, como nas edi¢cdes anteriores, a maioria das musicas sugeridas esta

disponivel no CD Crescer: cantigas para bebés, produzido pelo Departamento Nacional de

Escola Dominical. As outras musicas comp8&em o0 acervo de CDs produzidos pelo Depar-
tamento Nacional do Trabalho com Criangas,
ou no CD Sombra Amiga & Agua Pura,

o~
produzido pelo Projeto Sombra e Agua Fres-
ca, disponiveis no site da Sede Nacional da
Igreja

Metodista:  <http://www.metodista.org.br/es-
cola-dominical>.

PLANEJANDO AS AULAS: ALGUMAS DICAS

* Ler toda revista para ter uma viséo geral das propostas de aula e providenciar, com ante-
cedéncia, o material que utilizara.

* Reunir os pais/maes/responsaveis para compartilhar os temas propostos na revista e
reforcar a importancia da participacéo/presenca de um deles/as, quando a crianca tiver
menos de 2 anos.

* Sugerir que os familiares adquiriam o CD Crescer para que aprendam e cantem as musi-
cas com as criancas. Indicar o site: <http://www.metodista.org.br/escola-dominical-musi-
cas> para que baixem outras musicas e vejam informacgdes de como adquirir o CD Crescer.

» Caso tenha alguém, na sua comunidade, ou algum familiar das criangas que toque violdo
ou outro instrumento acessivel ao espago da sala de aula, pedir ajuda no acompanha-
mento das musicas ou utilizar o CD.

Esperamos que este material, somado a sua criatividade e compromisso com a educacéao
cristd das criancas, se transforme em bons encontros entre criancas, familiares, profes-
sores/as e comunidade de fé.

Envie sua opinido sobre a revista e/ou sugestdes de textos ou dindmicas de aula para o
e-mail: telma.cezar@metodista.org.br.

Ensina a crianga o caminho que deve andar e ainda quando for velho, n&o se desviara dele.
[Provérbios 22.6].

Forte abraco,
Telma Cezar da Silva Martins

L Colegao Bem-te-vi composta por 5 revistas: Bem-te-vi Crescer (0-3 anos); Bem-te-vi Jardim (4-6 anos);
Bem-te-vi (7-9 anos); Bem-te-vi em voo (10-13 anos); Bem-te-vi Professor/a.



Beatriz da Silva Faleiro do Nascimento!

A Crianca, a Igreja e a Missao

O livro A Crianga, a Igreja e a Missdo® ,de
Dan Brewster, constitui um conjunto de te-
mas e propostas que apontam para o gran-
de desafio que a igreja possui atualmente,
colocar a crianga no centro. O autor enfatiza
a importancia de promover um desenvolvi-
mento integral da crianca a partir da sua po-
sicdo nos relatos Biblicos, especialmente no
Novo Testamento.

A crianga no contexto do Novo Testamento é
colocada no centro do Reino de Deus (Ma-
teus 18.1-5). Muitos de nos professores/as
de escola dominical, pai, mae ou responsa-
vel pelas criangas na igreja ja ouvimos o ver-
siculo “dais tais é o reino dos céus” (Mateus
19.14), talvez, vérias vezes. Esta énfase de
Jesus em utilizar a crianca como exemplo
para alcangar o reino dos céus e tantos rela-
tos em que aparece a crianca na Biblia pa-
rece ter um proposito que, segundo Brews-
ter, representa trazer a compreensdo de que
esse ser que muitas vezes achamos peque-
nos, dependentes, frageis tem um valor ines-
timavel para Deus e o deveria ter para nés.
Elas (criangas) sédo exemplo e isso as coloca
em um patamar que, talvez, nés adultos ndo
conseguimos alcangar.

O autor do livro apresenta um comentério
de Keith White, destacando que “a palavra
crianca é repetida varias vezes em todos 0s
Evangelhos”, significando que Deus também
escolheu vir ao mundo como um bebé. Mas,
como um Deus tdo imenso e poderoso pode
ter escolhido vir ao mundo como uma crian-
ca, um bebé fragil e pequeno? A vinda de
Jesus parece uma contradicdo, mas € nessa
verdade que se estabelece o reino de Deus,
justificando que precisamos ser como uma
crianga, um bebé, ou nos ensinando uma
tarefa mais dificil ainda, que os bebés/crian-

¢as tém um grande potencial e importancia
no reino de Deus. Além de se apresentar ao
mundo como crianga, Ele utilizou a fé dela
para ensinar e influenciar adultos/as. Um
exemplo foi a filha de Jairo, em que Jesus
leva alguns de seus discipulos até a casa da
menina morta e a ressuscita, para que eles
vissem como a fé daquele pai salvou aquela
crianga.

A partir desses exemplos, percebemos que
a dindmica do reino de Deus estd em volta
da crianga e que esse ser tdo especial pre-
cisa de cuidados e atencado, no sentido de
coloca-las na posicao que € delas, de parti-
cipantes desse reino. Assim, na perspectiva
cristda, o autor propde um desenvolvimento
integral da crianca. Mas como desenvolver
integralmente? O que isso significa? Signi-
fica que “seres humanos, criados a imagem
de Deus, séo seres espirituais e fisicos.” (p.
50). Somos completos, representando que
temos sentidos, percepcoes, raciocinio, vida
espiritual. E isso nao é “privilégio” de adultos,
mas também das criancas. O conceito da Bi-
blia para ser integral representa, segundo o
autor, perfeicdo, harmonia, saude restaura-
da, paz interior, respeito a nés e ao outro; ou
seja, somos corpo e alma em comunidade
(seres sociais). Um exemplo Biblico de inte-
gralidade é o proprio crescimento de Jesus
que “[...] ia crescendo em sabedoria, esta-
tura e graca diante de Deus e dos homens”
(Lucas 2.52).

Assim, com o objetivo de estruturar o traba-
Iho com as criancas, dar voz a elas e pro-
teger seus direitos integralmente, o autor
propde que, nas igrejas, se consolide uma
rede de trabalho em favor da crianga (ne-
tworking). Essa rede seria composta de uma
equipe, que ndo é somente constituida por

- Membro da Igreja Metodista Betel em Santa Cruz, RJ — 12. RE, Pedagoga, Especializacdo em Super-

visdo Educacional, Mestranda em Educacéo.

BREWSTER, Dan. A Criancga, a Igreja e a Misséao. Vigosa, MG. Ultimato, 2015.



um grupo de pessoas que trabalham com
criangas, mas por Varios grupos de varias
igrejas, com o intuito de fortalecer e solidifi-
car o trabalho de desenvolvimento integral
das criancas. O networking ajuda o grupo
que trabalha com as criangcas a “sentir o
restante do corpo” (p.136). Ou seja, quando
um grupo estivesse com dificuldades no de-
senvolvimento do trabalho com as criangas
0 outro poderia ajudéa-lo, de forma que ne-
nhum projeto ou acéo ficasse prejudicada.
Essa rede daria 0 apoio em todos os senti-
dos, fisico, emocional, social etc.

Esta proposta de trabalho e de reflexdo da
importancia da crianca, seu papel na vida
€ missao da igreja nos desafia a perceber
que podemos solidificar nosso apoio as
criangas e trabalhar em conjunto, mostran-
do possibilidades de que podemos ajuda-
-las a ocupar seu lugar no reino de Deus em
todos os sentidos.

“Preste atencdo as criangas pequenas e
perceba a abertura delas para a natureza,
para as emogoes, para com os outros, além
do sentido de admiracdo e mistério.” (p.23).
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Vespera tde trés nascimentos

De fato, o Senhor fez grandes coisas por Vocé ja nos ocupava de forma completa.

nos, e por isso estamos alegres.
Salmo 126.3

Daqui a poucas horas vocé comecara a
tua historia, permitindo a teus pais ver teu
rostinho e pegéa-lo nos bragos.

E bem verdade que vocé ja esta conosco
desde aquele exame que nos deixou em
estado de graca.

Acho que nao é exagero afirmar que des-
de que Deus uniu o pai e a mae, temos
sonhado contigo. Lembro exatamente
0 momento em que a tua mée me ligou
avisando 0 que 0 nosso coracdo ja sabia.
Era verdade! Ela estava gravida! A voz da
mae estava embargada, mal conseguia
falar. EstAvamos os dois assim: contendo
o choro e, como quem sonha, explodindo
de alegria.

Foram meses incriveis de espera. Lemos
demais. Procuramos toda a informacédo
possivel, afinal, eu e a mae nao temos
experiéncia alguma. Fomos aprendendo
os trés juntos. Vocé aprendia a ser. NOs
também. Toda semana uma novidade.
A cada etapa, uma vitdria. Cada exame,
uma alegria.

O médico da maméae sempre te ouvia nas
consultas. Colocava apenas uma gota de
gel e acertava em cheio o lugar do teu co-
ragdozinho. E podiamos ouvir bem alto o
som do amor de Deus por nos.

Tua mae conseguiu sentir vocé mexer
primeiro. O pai ficava chateado porque
simplesmente ndo conseguia notar 0s
primeiros e discretos movimentos. Até o
dia em que, finalmente, consegui. Vocé
mexeu na minha mao. E foi a mexidinha
mais linda do mundo. Vocé ja ndo era um
embrido. Era um pequenino bebé que co-
mecava a ocupar lugares maiores dentro
da mamée, fazendo piruetas e rodopios.

Fomos atras do teu quartinho, das rou-
pinhas e de tudo o que vocé vai precisar
logo de chegada. Os teus avés, bisavo,
tia, tio, primo, as familias dos dois lados,
a nossa Igreja do Planalto e os amigos da
mamae e do papai se envolveram demais
para que estivesse tudo em ordem para a
tua chegada. Esta tudo pronto! Até a rou-
pinha do Grémio vocé ja tem!

Ontem, na tarde de domingo, vocé estava
com um baita solugo. A barriga da mamée
pulava com ritmo. Foi engracado. Rimos
bastante. Ontem também olhei por um
momento longo para o rosto da mamae e
pensei: ““ 0 Papai do Céu faz tudo com
perfeicdo e no momento certo”. Vocé tera
a melhor mae do mundo. Quem diz isso é
aquele que encontrou nessa moga 0 seu
lugar de paz, o seu melhor lugar.

O tempo passou e os meses se foram. O
dia 04 de agosto esta batendo a porta. E
amanha! Vocé esta chegando!

Claro! Estamos ansiosos! Na verdade,
penso eu, estamos apressados.Quere-
mos que chegue logo o0 momento de ter-
mos vocé alcangado a nés pelas méaos de
Deus.

Queremos que chegue logo o instante de
ver seu rostinho, pezinhos, maozinhas e
discutir o que vocé herdou de quem.

Venha meu filho. Teus pais te amam de
todo o coracgdo. A tua casa esté te espe-
rando.

Vocé ja tem preenchido nossa vida com
um significado que ainda nao consegui-
mos alcancar.

% Pastor na Igreja Metodista em Vila Planalto, S&o Bernardo do Campo/SP - 32.RE.



Algumas coisas ficardo para tras, inclusive as noites bem
dormidas. N6s sabemos disso. E ndo vemos a hora.

Agora, aqui, neste compasso de espera, tudo 0 que quere-
mos fazer é agradecer Aquele que te traz até nos.

Bendito seja o Senhor que da e renova a vida! Amanha,
vocé nasce e teus pais também.

Seja Ele teu Senhor, protetor e melhor amigo, desde ama-
nha e para todo o sempre.

Vem filho! Vem Bento!* Te amamos com toda a nossa vida.

Maméae e Papai

4 0 Bento chegou bem e cabeludo, na noite de 04 de agosto,
pesando 2,371kg. Esta lindo. Puxou a mée.
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INFANCIAS: CORPO E SAUDE

Senhor, obrigada pela Peppa

Carlos Guilherme Fagundes da Silva
Magajewski, pastor ’

De todas as fases da vida, aquela que se
estende até cerca de trés anos é a mais re-
pleta de descobertas. Um més neste ritmo
de vida é uma eternidade. Logo percebere-
mos que aquele ser totalmente dependen-
te, repleto de necessidades de uns meses
atras, se tornou alguém cheio de vontades e
desejos! Crianca é sujeito, desde sempre...
Noés é que ndo costumamos atentar para as
implicacdes que isso tem para o cultivo da
sua espiritualidade na igreja e no lar.

Desde que introduzimos a alimentagéo, aos
seis meses de idade, Liliane (minha espo-
sa) e eu fazemos uma breve oragéo em voz
audivel com a Alice antes das refeicbes. A
medida que a rotina de sono se regularizou
em uma soneca a tarde e um sono longo
a noite, também passamos a fazer oracéo
audivel junto a ela como parte do “ritual do
sono”. Inicialmente, nds faziamos todas as
falas da oracgéo, escolhendo palavras sim-
ples e bastante objetivas.

Agora, porém, Alice intervém com substan-
tivos. Percebendo isso, nos adaptamos.
Apos o inicio da oragao, ficamos alguns ins-
tantes silenciosos, durante os quais ela fala
daquilo e daqueles que habitam seu mundo.
Sempre 0s incluimos na oragdo. Assim, fre-
guentemente oramos agradecidos pelo pa-
pai, pela mamae, pela “bobd”, pelo “bobd”...
mas também pela Peppa, pelo Mickey, pelo
“bigo” (umbigo), olho, cabelo, pelo “mimi”
(paninho), pelo “pipi” (chupeta), pela “lush”
(luz), pelo “Iélo” (amarelo), pelo “auau”, pela
“band” (banana).

Este contato com a Alice é sempre surpre-
endente. Ela recolore nosso mundo e nos

apresenta a um universo de preocupagoes
e interesses que transcendem as nossas
lidas cotidianas. Que diferenca ha entre
agradecer ao Senhor pela Peppa e pedir-
-lhe que nos auxilie a pagarmos as contas
da casa? Mundos diferentes, preocupacdes
diferentes. O Criador preenche a estes dois
mundos tdo distintos de forma téo trans-
bordante que nao é a Alice quem aprende:
nds também aprendemos, pois o verdadeiro
Mestre é Jesus.

Na comunidade de fé, as criancas precisam
de acolhida, espaco e acompanhamento,
inclusive pastoral. Compete as comunida-
des de fé proporcionar espacos litargicos
gue ensejem a participacdo das criancas
com suas inquietacdes e perguntas estarre-
cedoras. Ao término da distribuigdo dos ele-
mentos da Ceia, enquanto voltava ao seu
lugar, uma de nossas criangcas perguntou
em alto e bom som: “Ja posso comer?” Para
nos estava claro... mas para esta crianca
afigurava-se misterioso.

Penso que estas perguntas ndo sejam ape-
nas quanto ao momento correto de comer o
pdo, mas também quanto aos espacos que
elas podem ocupar, o ruido que lhes é facul-
tado produzir etc. Precisamos entender que
nossas “regras internas” raramente séo tao
l0gicas, claras, objetivas e universais como
gostariamos de supor. E de fundamental
importancia que ndo pensemos nelas como
imposicdes, incluindo sancbes e castigos,
mas como uma organizagado do espaco, do
culto e da vida em torno de principios — dos
quais a crianga é convidada a participar.
Mas igualmente nés teremos que entender
gue o ‘conforto acustico’ em uma igreja da
qual ndo participam criangas serd neces-
sariamente distinto de outra comunidade
repleta de pequenos e pequenas em suas
celebracdes. Lembremo-nos: o sdbado foi

-Pai, aprendiz. Atualmente pastoreando a comunidade da Igreja Metodista Central de Santo

André/SP — 32. RE.



feito em favor dos seres humanos. A Lei de Deus
ndo deseja vedar os sdbados aos seres huma-
nos, mas tampouco anseia por um “sabado sem
humanos”. Nossos espacos, costumes e regras
explicitas e implicitas devem igualmente refletir
este principio em beneficio de nossas criangas.

E necesséario também que entendamos que a
crianca é parte integrante da comunidade de
fé com os mesmos direitos dos adultos — e nédo
apenas com uma lista interminavel de “deveres
a cumprir” e “siléncios a observar”. Ela tem direi-
to a acompanhamento pastoral. Visitas hospita-
lares, telefonemas no dia dos seus aniversarios.
N&o sédo apenas os papais/maméaes que mere-
cem parabéns. A crianca também deve perce-
ber que seus pastores e pastoras se preocupam
com seu desenvolvimento, e que desejam fazer
parte de sua vida “desde j&" — e ndo apenas
guando se tornarem adultos/as.

Além disso, é-lhes facultado o acesso irrestrito
aos sacramentos. Precisamos resgatar a parti-
cipacdo das mesmas na Ceia, ndo apenas no
templo, mas na sua casa também. Recordo-me
de uma familia que pastoreei. A mae, por moti-
vos de saude, ndo estava presente a celebragéo
da Eucaristia. Naguela semana, fui ao seu lar.
O menino deles — que contava 2 anos de idade
— participou atentamente de cada passo da cele-
bracdo. Quando chegou sua vez, comeu o0 péo e
tomou o célice de suco de uva lentamente. Para
nés representa apenas um gole pequeno, que
muitas vezes sorvemos irrefletidamente. Para
ele, foram longos quatro, cinco goles. E ficamos
nos, ali, observando respeitosamente enquanto
ele se alimentava do Senhor. Ao final, ele me es-
tendeu o copinho vazio, e, com um sorriso nos
labios, pediu: “mais”! Acho que ele havia enten-
dido perfeitamente a alegria de pertencermos ao
Senhor.

Gosto muito do Salmo 131. A imagem da crian-
¢a adormecendo nos bragcos da mée é profun-
damente tocante. E certamente uma das expe-
riéncias mais primordiais que todos e todas nds
experimentamos. A crianca costuma se aquietar
ap6s as mamadas. Dorme aguele soninho gos-
toso, satisfeito... Pais e maes também ficam sa-
tisfeitos, perdidos em contemplacéo, cultivando
aquele siléncio profundamente cheio de signi-
ficados e da presenca de Deus. A meia-luz, é
tempo de observar detalhes, rememorar um dia
muitas vezes agitado e dar gracas ao Criador
gue nos sustentou em nossa caminhada.

Mas a pequena crianca crescera. O peito que
aleita e alenta sera substituido pela mamadei-
ra. Vira a alimentacao sélida. Primeiros passos,
balbucios tornando-se palavras, a aparicdo de
sentidos e significados por todos os lados. Per-
guntas e mais perguntas. Ainda assim, sera nos
bracos maternos e paternos que ela se aninhara,
ao final de mais um dia de descobertas. O vincu-
lo j& esté criado: a crianga-sujeito sabe a quem
recorrer e onde se sente segura para mais uma
noite de sono. Nao é s6 o alimento que conta:
0 que importa € a presencga. Assim, nés — pais,
maes, pastores, pastoras, comunidades — pode-
mos ser sinais desta presenca divina de muitas
maneiras na caminhada de nossas criangas. Se-
jamos os bracos que as acolherdo, sustentardo
e orientardo no cultivo de sua espiritualidade!
Haveria béncdo maior que esta?




E preciso preparar o solo, tornar a terra
fertil
Kelly Bueno Aquino, psicologa®

Quando paramos para dialogar sobre a primeira
infancia, o periodo compreendido desde a gesta-
¢do até os seis anos de uma crianga, precisamos
recordar que temos nesta fase uma janela de
oportunidades, que precisam ser aproveitadas
para semeatr.

Pensemos na semeadura. Quando semeamos,
esperamos, em seguida, a colheita. Mas, se o
processo de plantio ndo for bem cuidado, néo te-
remos um bom resultado.

Quando me refiro a frutos, falo de criancas, sen-
timentos e agdes.Sabemos quantas dificuldades
encontramos ao nos propormos a cuidar de uma
crianga e educé-la.

Sempre defendi a qualidade do tempo com a
crianca, e ndo a quantidade. Porém, essa idéia
tem sido alterada dia ap6s dia, ao perceber que
ndo ha criagcdo de vinculos, oportunidades de in-
tervencao, percepcao de gostos e trocas efetivas
se nao for investido no fator tempo. Para seme-
ar é preciso de tempo, é preciso conhecer essa
crianca e vice-versa.

Temos vivenciado e experimentado situacoes
em que nos deparamos com familias preocupa-
das e perdidas na criacdo de uma crianca. Nao
€ para menos, somos bombardeados/as cons-
tantemente por influéncias culturais opressoras,
uma midia violenta e sem censura e pessoas
gue reproduzem histérias de vida que mais pa-
recem de morte.

Calma. Tem muita gente que ainda acredita, que
ainda luta e quer mudancas.Tenhamos fé, atitu-
de e muito amor.

Aquele ditado que “acbes falam mais que pala-
vras” € verdadeiro, quando nos referimos a edu-
cacao de uma crianca. Nao ha ensino que se

compare ao exemplo.

Ensinar a crianga no caminho em que ela deve
andar exige de nés, primeiro, como pais e maes,
comprometimento com a ética, a empatia e a
vida.

Cobramos das criangas muito do que nao faze-
mos. Inferimos os sentimentos delas, ndo res-
peitando seu choro, seu riso, sua brincadeira.
Violentamos, quando pulamos etapas do seu
desenvolvimento e ou a expomos a adultizagao.

A reciprocidade precisa permear nossas acoes.
A punicdo deveria estar fora do dicionério de
quem se atenta a educar.Vivenciemos com nos-
sas criancas relacdes mais saudaveis, mais le-
ves e sem cobrancas exageradas. Respeitemos
seu tempo, avaliemos quem somos e 0 que que-
remos.

Olhe nos olhos da crianca demoradamente. Cui-
de da terra, regue-a e colha os frutos.

Cuidados com o/a bebé: para se desenvol-
ver, e preciso deixar se envolver

Rachel Brum, fonoaudidloga °

“Quando ouvi vocé me cumprimentar, a crianga

%Psicologa, Psicopedagoga, Mestre em Ciéncias da Religiio, membro da Igreja Metodista em Rudge Ra-
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ficou alegre e se mexeu dentro da minha barri-
ga”.(Lucas 1.44)

Desde a formagéo do bebé, o movimento corpo-
ral e as sensacdes sao componentes do amadu-
recimento. Por volta do quinto més de gestacéo,
o0 sistema auditivo da crianca esta formado e ela
comeca a perceber os sons. Dai a importancia
de conversar com o bebé, ainda na barriga, ja
iniciando a relacdo do vinculo. Assim, apds o
nascimento, o relacionamento com o/a bebé e o
modo como significamos suas reagdes influen-
ciam diretamente seu desenvolvimento. Vere-
mos, a seguir, a influéncia de trés aspectos im-
portantes no desenvolvimento inicial do/a bebé,
e como a relacdo com eles fara diferenca no seu
amadurecimento.

Inicialmente, o choro é o primeiro canal de co-
municacao, e esse € universal. Independente da
lingua que a crianga aprendera como sua primei-
ra lingua (lingua materna), o choro é a primeira
expressao, a primeira forma de intencionalidade.
Existem muitos estudos que tentam delinear as
caracteristicas acusticas do choro e seus signi-
ficados, mas o fato € que o/a cuidador/a sabera,
aos poucos, identificar o choro de manha, de dor,
de fome... O contato corporal ajuda a acalmar
0 bebé e é tdo benéfico para ele, que muitas
unidades de saude se utilizam do “Método mée
canguru”. Esse método refere-se ao contato pele
a pele da mde com o bebé (mas hé relatos na
literatura de que o método tenha sido feito com
pai, e até irméo), levando a melhora na prética
da amamentacao e reduzindo as hospitalizacfes
em bebés pré-maturos. Assim, também, ele se
acalma ao ouvir a voz da mée e precisa estar
confortavel (roupas adequadas a temperatura do
ambiente). Na busca pelo equilibrio, é importan-
te sinalizar que ndo devemos ignorar o choro do
bebé por longos periodos, nem mesmo ficar com
0 bebé no colo o tempo todo. Vale destacar que,
em geral, as “manias” da crian¢a, na verdade,
sdo de quem cuida delas e devem ser observa-
das para que ndo gerem mais desgaste no re-
lacionamento, do que momentaneas facilidades.

o Fonoaudiéloga. Membro da Igreja Metodista da Tijuca-RJ — 12 RE.

A alimentacdo também faz parte da relacdo mée
e filho. A Organizacdo Mundial de saude reco-
menda o aleitamento materno exclusivo até seis
meses. Isso porque o leite materno possui todas
as substancias necessarias para o/a bebé. A
crianca nasce com a visdo um pouco turva, e ele
percebe melhor o rosto humano em uma distan-
ciade 20 a 30 cm, distancia essa, ideal entre mae
e filho durante a amamentacdo. Depois dos seis
meses, 0 bebé precisa receber alimentos com-
plementares com o leite materno. Nessa fase,
deve-se observar a consisténcia dos alimentos
que sao ofertados. A oferta de alimentos batidos
e peneirados s trazem prejuizos ao seu desen-
volvimento. Os alimentos, inicialmente, devem
ser bem cozidos e bem amassados, evitando
misturar tudo, evoluindo para uma consisténcia
normal. Temos muitos musculos na face, que
participam do ato de falar, mastigar e expressar
emocdes. A ingesta de alimentos muito pastosos
atrapalha o fortalecimento desses musculos, e
um pouco mais tarde, isso influenciara na aquisi-
¢do da fala. Para articular os fonemas (sons da
lingua), precisamos que os musculos da face te-
nham forga suficiente para produzi-los. Se a ali-
mentac&o for muito facilitada, isso certamente le-
vara a uma aquisicao de fala tardia e com vérias
trocas de fonemas. Além disso, alimentos bati-
dos e misturados dificultam o desenvolvimento
do paladar, que precisa reconhecer os sabores
para se especializar.
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Para estimular a fala do bebé, é necesséario
ofertar um contato de qualidade com a lingua.
Conversar com o bebé, contar histérias e ofer-
tar modelos adequados de fala fazem diferenca
nesse processo de aquisicdo. Os primeiros sons,
mais similares com o nosso idioma (Lingua Por-
tuguesa), se apresentam com as vocalizacdes,
cuja emissao é composta por vogais curtas e/
ou prolongadas. Depois, observamos a fase do
balbucio, quando as vogais come¢am a se unir
com o som de consoantes. E é comum que o
primeiro grupo a ser associado, seja 0 corres-
pondente aos sons das letras P, M e B (/p/, Im/,
/bl). Mais uma vez, o relacionamento fara a dife-
renca, pois € da significacao que é dada pelos
pais e pessoas que convivem com a crianga, que
estes sons ganharao significado. Assim, a pro-
ducao de /papa/ so sera a referéncia para papai,
ou papa (de comida), se algum falante significar
essa fala, até que ela seja produzida com essa
intensdo comunicativa, e assim por diante. Pos-
teriormente, observamos a etapa de apontar re-
alizada pela criangca. Essa etapa é essencial e
nos sinaliza que ela esta pronta para falar. Con-
tudo, se tudo o que a crianga apontar, alguém
Ihe entregar ou executar por ela, a aquisicdo da
fala sera tardia. Vejamos... A fala tem uma fun-
¢do importante de estabelecer a comunicacéo,
se tudo o que “eu” aponto alguém me entrega ou
executa, para qué irei falar? Estejamos atentos
a esta fase, para que durante a comunicacéo,
ao apontar algo, a crianga possa ouvir 0 nhome
do objeto ou da acédo, de modo claro, repetidas
vezes (dentro do contexto), sem distorcbes da
voz ou da articulacdo. Ela precisa de boas refe-
réncias de producéo de fala, para que aprenda
adequadamente.

Vimos com isso, a importancia de se estabelecer
o vinculo, usufruindo de ferramentas comunicati-
vas como o choro e a fala, e até mesmo a alimen-
tacdo. Participar e propiciar o desenvolvimento
de um bebé é qualificar a convivéncia, o contato,
a relacdo. Muitas criancas apresentam compro-
metimento em seu desenvolvimento, porque nao
possuem um cuidador que a permita vivenciar
novas experiéncias, e que signifique seu amadu-

recimento. O desenvolvimento de uma crianca,
sugere que aos poucos ela ndo precisara mais
de tanto envolvimento do adulto. Em cada fase
ela apresentara um novo nivel de aprendizado,
de independéncia, permitindo que o seu cuida-
dor se envolva um pouquinho menos, a cada
dia, com suas atividades. Assim, se desenvolver
€ deixar de se envolver, propiciando autonomia
para a crianca. Uma relacdo saudavel é repleta
de afeto, de aprendizado, de trocas, de muito di-
alogo e de (des)envolvimentotrocas.

Corpo e Movimento

Silvia Navarro de Campos Silva,
educadora fisica 1°

‘Essas criangas ndo param um minuto”; “Pare-
cem estar ligadas nos 220 v" sao expressoes
usadas por adultos/as, ao se depararem com a
incrivel energia e vitalidade das criangas. Afinal,
por que € tao dificil fazer com que as criancas
figuem paradas?

Acrianca se expressa com seu corpo, atraves do
movimento. O corpo possibilita a crianga apreen-
der e explorar o mundo, estabelecendo relagbes
com os/as outros/as e com o meio, de forma a se
descobirir.

Ao nascer, a criangca se movimenta, alias, des-
de o ventre da mée e, dia apoés dia, vai adqui-
rindo controle do seu corpo, bem como intera-
gindo com o mundo ao seu redor. Engatinham,
caminham, manuseiam objetos, correm, saltam,
brincam sozinhas ou em grupo, com objetos ou
brinquedos, experimentando sempre novas ma-
neiras de utilizar seu corpo e seus movimentos.
Dessa forma, a crianga comeca a expressar sen-
timentos, emocdes e pensamentos, ampliando
as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais. Em outras palavras, o movi-
mento permite a crianga agir sobre o meio fisico
e a se socializar, interagindo com outras criancas
e adultos.

No momento em que a crianga brinca, joga, cria
ritmos e movimentos, ela usa todo o seu reper-

10 professora de Educacéo Fisica, membro da Igreja Metodista em Guarulhos — S&o Paulo/SP — 3% RE




torio cultural, extraido de sua vivéncia pessoal.
Quando impedimos essa realizacdo espontanea
de movimentos ou ndo procuramos facilitar a
criacdo, estamos impedindo a crianca de se ex-
pressar, de se comunicar e se relacionar com as
outras pessoas (socializar-se).

Hoje, nossas criangas séao criadas em ambien-
tes pequenos, geralmente, apartamentos; mui-
tos tém playground, mas o cansaco e a correria
nos impedem de levar nossas criangas nesses
ambientes. Mas todo esfor¢co vale a pena; e
podemos criar espagos dentro de nossa casa,
adequando-a a crianca. Nao tenha medo de ver
e deixar a crianca criar movimentos. A camba-
lhota € o movimento mais temivel pelos adultos/
as, mas a chance de se machucar ou quebrar
0 pescoc¢o € minima, pois ela é muito flexivel.
Com a supervisdo de um adulto (supervisdo e
nao repreensao), podemos e precisamos incen-
tivar a liberdade corporal da crianca. Precisamos
pensar em propostas que desafiem as criangas,
constantemente, a ir e vir, a explorar acdes que
ainda desconhecam, a experimentar sensacdes
e a conhecer o préprio corpo, possibilidades e
limites.

Quanto mais amplitude cultural de movimentos a
crianga adquirir e experimentar, maior sera seu
desenvolvimento motor e cognitivo. O Referen-
cial Curricular Nacional para a Educagéao Infantil
- RCNEI, quanto ao objetivo das capacidades a
serem desenvolvidas nas criancas de 0 a 3 anos
e com respeito ao movimento diz:

O familiarizar-se com a imagem do proprio cor-
po;

[0 explorar as possibilidades de gestos e ritmos
corporais para expressar-se nas brincadeiras e
nas demais situagdes de interacao;

[0 deslocar-se com destreza progressiva no es-
paco ao andar, correr, pular etc., desenvolvendo
atitude de confianca nas proéprias capacidades
motoras;

[0 explorar e utilizar os movimentos de preen-
sdo, encaixe, langamentos etc. para o uso de ob-
jetivos diversos.

A importancia do movimento como expressao,
no processo de desenvolvimento da crianca pe-
quena, é um fator importante que pode guia-la
para melhor qualidade de vida no futuro.




Outro fator importante, quando pensamos em
movimento na infancia, € o estado de inativida-
de fisica prolongada nesta fase, conhecido como
sedentarismo infantil, que vem ocupando cada
vez mais espaco nas discussdes de educadores/
as, especialistas e familiares. E crescente o nu-
mero de criancas que, além de passarem horas
do dia pouco envolvidas em atividades motoras,
guando as realizam, demonstram pequeno inte-
resse. Algumas até se sentem mais realizadas
guando estdo usando seus tabletes, jogando
video games, cada vez mais modernos, do que
guando estéo correndo e pulando!

NGs, adultos/as, sabemos que qualquer ativida-
de fisica envolve dedicacéo e esforco, até que
se torne prazerosa (lembre quantas vezes iniciou
e depois abandonou um programa de ginastica,
danca, luta...). As criancas, para gostarem do
movimento, precisam, desde cedo, ter contato
intenso com o proprio corpo. Precisam de es-
paco para se mover, materiais para a estimula-
rem e interagdo com outras criangas e adultos/
as. Quanto mais vivenciarem movimentos, mais
terdo facilidades de aprender movimentos espe-
cificos, o que trara a ela o grande interesse e

prazer em praticar esportes e outras atividades
fisicas, pois tera facilidade em aprender novos
movimentos.

Os jogos de video games, os computadores nao
vao desenvolver o sistema cardiorrespiratério de
nossas criangas, e elas serdo seriamente pre-
judicadas, quando pensamos nelas, num futuro
bem préximo, podendo trazer, também, a obesi-
dade, o diabetes e outras doengas que, no pas-
sado, somente pessoas mais velhas tinham.

“Nao sabeis vOs que sois santudrio de Deus, e
que o Espirito de Deus habita em vos?”
(1 Corintios 3.16)

Em 1 Corintios 6.19, o apéstolo Paulo também
afirma que nosso corpo é “templo do Espirito
Santo”. Sendo assim, temos a responsabilida-
de de cuidar do nosso corpo e, partindo do tex-
to biblico Provérbios 22.6 “ensina a crianga no
caminho que deve andar...”, também devemos
estimular e ensinar as criangas a cuidarem do
Seu corpo. Se nosso corpo é templo do Espirito
Santo e este € puro movimento, assim também

deve ser e estar 0 n0sso corpo, “em movimento”.



Tema: E a casa nao caiu

Versiculo do dia: “Caiu a chuva, vieram as
enchentes, e o vento soprou com forga con-
tra aquela casa. Porém ela ndo caiu porque
havia sido construida na rocha.

(Mateus 7.25)

Palavra-Chave: Seguranca

Preparando o ambiente: Providenciar duas
caixas (de sapato): uma cheia de pedrinhas
e outra cheia de areia. Fazer o desenho de
duas casas semelhantes, em folha de papel
A4, sem pintar. Colocar as caixas no chéao,
no centro da sala e os desenhos das casas
no mural ou em um painel.

Acolhida: Recepcionar as criancas com
alegria, expressando a cada uma sua satis-
facdo por cada presenca. Convida-las para
observarem as caixas com areia e com pe-
dra ao centro do tapete. Sentar ao redor das
caixas e incentivar as criancas maiores a
passarem a méao nas pedrinhas e na areia,
para sentirem a diferenca e textura.Cantar
a musica Gratiddo (CD Crescer, faixa n°® 2-
DNED), em postura de oragéo, para iniciar
a aula.

Roda da conversa: ApOs passarem as
maozinhas na areia e nas pedras, mostrar
as imagens das duas casas, ainda sem
cor, e motivar as criancas para que juntas
pintem as “casas”,deixando-as bem colori-
das (usar o giz de cera). As casas podem
ser pintadas por todos/as, juntamente, ndo
importando se cada uma pintar com cores
diferentes, contanto que todas participem.
Enquanto pintam, conversar sobre o lugar
onde moramos: modelos diferentes de casa
(grandes, pequenas, altas, baixas) e falar
sobre a construcdo de uma casa. Acabada
a pintura, alicercar as casas: uma na cai-
Xa que contém areia e a outra na caixa que
contém pedrinhas.Falar sobre o que é pre-
Ciso para construirmos uma casa de tijolos
ou de madeira. Caso for possivel, trazer
imagens de diferentes casas, para as crian-
¢as observarem as diferencas.

Hora da Historia: JJesus contou uma his-
téria a seus amigos sobre as duas casas.
Havia dois homens que queriam construir
suas casas. Um deles aconstruiu na areia.
E ficou bonita! O outro homem fez sua casa,
mas a firmou na rocha. Ficou bonita tam-
bém! Um dia, 0o céu escureceu e comegou
a chover muito, mas muito forte!!! (metade
do grupo esfrega as maos com energia).So-
praram os ventos(fazer barulho de vento) E
muita chuva (todo grupo faz o barulho de
chuva forte esfregando as maos ou usar um
pau de chuva).O vento bateu com forca so-
bre aquelas casas(fazer barulho). E a casa
que estava sobre a areia... caiu. Nao estava
muito firme, construida na areia, ficou fra-
ca. Mas a casa que estava firme sobre a
rocha...Ah!... Essa ndo caiu, porque a rocha
é forte e segurou aquela casa. (Enquan-
to contar a histéria, movimentar as casas,
fazendo com que a casa que esta sobre a
areia caia.)

Recitar a letra da musica: Na rocha firme e
pedir que as crianc¢as repitam:

Na rocha firme o homem construiu - A
sua casa ele construiu - E a chuva ja
caiu. - A chuva caiu e a agua subiu. E a
casa na rocha ficou.

Na fofa areia outro homem construiu -
A sua casa ele construiu - E a chuva ja
caiu. - A chuva caiu e a dgua subiu - E a
casa na areia tombou, Bum!

Oracao: No6s Te agradecemos, Jesus, por-
gue o Senhor é nossa rocha, porque cuida
da nossa vida, segura firme nossa mao e
Nnos ensina coisas importantes e boas para
nossa vida. Amém.




I Sugestoes de atividacle:s: |

1. Percepcao tatil:Confeccione um tapete de sen- diferentes objetos dentro, para que facam sons
sacOes, utilizando varios materiais de texturas dife-  diferenciados. Brinque de adivinhar se o que esta
rentes.Motive as criangas a, descalcas,caminharem  dentro da caixinha € liso, aspero, macio. Ao visua-
pelo tapete ou passarem as méos observando a lizar estimule a observagéo da cor, barulho e se o
diferenca: aspero, liso, macio. objeto que esta dentroé forte ou fraco.

3. Adivinhacdo- Quem é? A professora ou uma
crianca que, livremente, se dispuser, com os olhos
vendados, tenta descobrir quem € a crianca que
estd mais proxima dela.

2. Caixa surpresacom materiais para estimulagéo
sensorial: visual, auditiva e tatil. Providencie va-
rias caixinhas de diferentescores e texturas, com




Tema: Jesus, um contador de historias

Versiculo do dia: “Por isso, vos falo por pa-
radbolas [...]. (Mateus 13.3a)

Palavra-chave: pardbolas/histérias

Preparando o ambiente: Providenciar uma
mala ou uma caixa com varios livros de his-
torias infantis e histérias biblicas (se possi-
vel, livros sem textos, de pano, para banho),
para os bebés manusearem. Organizar um
espaco de leitura no ch&o, colocando um ta-
pete, almofadas.

Acolhida: Receber as criancas com alegria
e entusiasmo, abragando cada uma delas
e seus responsaveis. Cantar algumas mu-
sicas ou disponibilizar videos com musicas
e historias biblicas do Novo Testamento.
Sugestdo:(CD Pelas Maos de uma crian-
¢a ou Crescer, disponiveis no site da Igreja
Metodista - http://metodista.org.br/escola-
-dominical-musicas )

Roda de Conversa: Conversar sobre a Bi-
blica, ressaltando que é um livro muito es-
pecial, e nele encontramos muitas histérias
que Jesus contou. Explicar que Jesus gos-
tava muito de ensinar contando historias.

Hora da Historia: [Escolher uma das para-
bolas para contar para as criancas. Muitas
delas estdo em livros para criangas, numa
linguagem propria para elas. Sugestéo, a
parabola da ovelha perdida - Lucas 15.3-7].

Déhora

A Biblia conta a histéria de uma mulher po-
derosa.

Seu nome era Débora, uma juiza corajosa.

Ela dizia ao povo o que era certo ou errado
e também aquilo que precisava ser muda-
do.

Falava sobre a vontade de Deus, e assim,
com muita coragem, defendeu os seus.

Venceu uma grande luta contra os inimigos
que, diante do poder de Deus, ficaram per-
didos.

Essa grande mulher, com alegria e gratidao,
tocou e cantou uma linda cancgéo.

Oracao: Senhor, cantamos para Te louvar.
Tu és 0 nosso Deus. Amém.

A ovelha que se perdeu?

Um pastorzinho tinha cem ovelhinhas.
Elas eram brancas, pretas e marronzinhas.

Um belo dia, uma ovelha curiosa saiu do re-
banho e perdeu-se na mata perigosa.

No fim da tarde,

Suas ovelhas, o pastor contou.
E ficou muito triste,

Ver que uma ali faltou.

Ele logo saiu aflito,

A procurar sua ovelhinha,
Que caida estava

Num buraco, encolhidinha.

Ele procurou, procurou, até que a encon-
trou.

Pegou-a no colo e com carinho a carregou.

Deu-lhe abracos e denguinhos
E encheu-a de carinhos.

Assim, também, é o nosso Deus.

Quando alguém do caminho se desvia,
Ele sofre e procura,
Quando encontra, se enche de alegria.

*Poema de Elaine Cezar, extraido do livro: Poemas e Divers&o — um olhar para vida.
Jundiai: Texto&Textura, 2015. http://www.textoetextura.com.br/ ou pelo e-mail: poemasedi-

versdao@gmail.com




Oracéao: Senhor Jesus, obrigada por nos ensinar
através das historias. Amém.

I Sugestoes e atividades:

1. Leitura de historias: Motive as criangas a, depois 3. Brincadeira. Esconda uma ovelhinha de pelucia
de escolherem um dos livrinhos de histérias bibli- e motive as criangas a procura-la. Sinalize com a
cas da caixa ou da mala de histdrias, contarem as dicase esta quente ou frio, conforme se aproximam
historias, do seu jeito, para seus amiguinhos/as. do lugar onde escondeu a ovelhinha.

2. Video: Providencie, com antecedéncia, um vi-
deo que conte a histéria da ovelha perdida. Su-
gestdo: Parabola da Ovelha Perdida https://www.
youtube.com/watch?v=zwPxRMKIwng




Tema: Jesus veio para servir

Versiculo do dia: “[...] quem quiser tornar-
-se grande entre v0s, sera esse que VOS
serwvird.” (Marcos 10.43b)

Palavra-chave: servigo

Preparando o ambiente: Espalhar alguns
brinquedos e outros objetos pela sala dei-
xando o ambiente um pouco baguncado.

Acolhida: Receber as criangcas com ale-
gria. Depois que todas chegarem convida-
-las para cantar a musica Vamos brincar
(CD Crescer, faixa n° 25 -DNED). Ap6s can-
tarem duas vezes, organizar as criancas em
roda, motivando que respirem lentamente
até se acalmarem.

Roda de Conversa: Convidar as criangas
a olharem para a sala. Perguntar se esta
arrumada ou baguncada. Conversar sobre
se quando bagungamos um lugar, é preciso
arrumar depois. Quem arruma? A mamae?
O papai? Falar sobre o quanto é importante
um ajudar o outro; sozinho, tudo fica mais
dificil. Jesus ensinou que sempre temos
que estar prontos para ajudar.

?2- poema de Elaine Cezar

Hora da Historia: [Mostrar a Biblia e ex-
plicar que a historia que sera contada fala
que Jesus nos ensina sobre a importancia
de servirmos (ajudarmos) uns aos outros/
as. Declamar umas duas vezes o poema
abaixo. Na segunda vez, motivar as crian-
cas a falarem juntas as ultimas palavras
dos versos da segunda e terceira estrofes
do poemayj.

Jesus nos ensina a servir

Mais uma licdo
Jesus ensinou:

Quem quiser ser o grandéo,
Sirva e ajude seu irméao.

Jesus, Filho de Deus, é o Senhor.
Veio para servir com sua vida e amor.
Oracéao: Senhor Jesus, nés Te agradece-

mos, porque aprendemos que ajudar é mui-
to bom. Amém.




I Sugestoes de atividace:s: |

1. Cantando e ajudando. Motive as criancas a arru-
marem a sala, cantando a musica Arrumag&o (CD
Crescer, faixa n® 27 — DNTC).

2. Colagem e desenho. Providencie imagens de di-
ferentes pessoas e cole-as numa folha de papel ta-
manho A3 ou metade de uma cartolina (uma para
cada crianca). Com giz de cera, motive as criancas
a completarem, desenhando o que essas pessoas
estdo fazendo para ajudar uma as outras.

3. Colagem e desenho. Providencie imagens de di-
ferentes pessoas e cole-as numa folha de papel ta-
manho A3 ou metade de uma cartolina (uma para
cada crianca). Com giz de cera, motive as crian¢as
a completarem, desenhando o0 que essas pesso-
as estéo fazendo para ajudar uma as outras cada
um/a da dupla e, com o esse contorno, criem um
desenho.
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